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Konsten i livets slutskede
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Vilka kanslor vill man vicka med konsten som stélls ut manniskor i livets slutskede? Kultursidan
fick folja med in i den nya palliativa avdelningen pa Ostersunds sjukhus, dir extra stor vikt liggs
vid patientmiljon.
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Fredrik Wallin. Avdelningschef pa sjukhusets nya avdelning for palliativ vard.
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P& senare ar har behovet av palliativa vardplatser okat i 1anet, den sortens vird som ges till
obotligt sjuka patienter i livets slutskede. Nu ar en ny avdelning under uppbyggnad inne i
Ostersunds sjukhus och den som har fatt uppdraget att skapa den dr avdelningschefen
Fredric Wallin.

Med mgjligheten att bygga en helt ny avdelning fran grunden har han beslutat sig for att
engagera sig i fragor som gar langt utanfor den medicinska varden, bland annat vilken konst
som ska visas pa avdelningen och i vilket syfte.

— Redan fran start hade jag klart for mig att det ar viktigt att skapa ett varmt och tryggt
helhetsintryck for alla som kommer hit, vare sig det ar patienter eller anhoriga. Det har ska
egentligen kinnas sa langt ifrdn en vardmiljo som det bara ar mgjligt, sdger han.

Till skillnad fran sjukhusets 6vriga vard, som gér ut pa att géra manniskor friska, handlar den
palliativa varden om att ge patienter lindring under deras sista tid i livet. Det stéller krav som
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gar langt utover det medicinska, inte minst nar det kommer till lokalerna som varden bedrivs
i

| sjukhuskorridorerna maste konsten samsas med manga andra
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— Malséttningen ar att fa det hemtrevligt utan att kinnas som hemma och vi har en bild av
vad vi tror kan bli bra. Men det ar ett sitt att tinka som vi i den medicinska personalen inte
ar riktigt vana vid och darfor har vi inlett ett samarbete med regionens konsthandliaggare
runt utsmyckningen, sager Fredric Wallin.

En av utmaningarna med att ge hemtrevnad ar den stora mangd skriftliga information som
forvantas sitta pa viggarna i en sjukhuskorridor, samt de matvagnar, siangar och den tekniska
utrustning som regelmassigt stills ut i korridorerna mellan insatser. Allt sddant har Fredric
Wallin for avsikt att halla till ett minimum pa sin avdelning.

— Det finns en informationsnodighet inom varden, dir vaggarna blir anslagstavlor om hogt
och lagt, fran instruktioner till allmén regioninformation. Sddant vill jag samla till avsatta
platser for att frigora ytor och darmed minska kinslan av det ar en institution, sdger han.



Nina Tenskog ar en av de konsthandldaggare som jobbar med att matcha verken i regionens
konstsamling mot behoven i sjukhusets nya avdelning for palliativ vard.
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Ytorna som frigors i den processen kommer till stor del att fyllas med konst och skulpturer
och det ar den delen som konsthandldggaren Nina Tenskog och hennes kollegor just nu
arbetar med. Onskema@let ir att konsten ska bli en del av avdelningens vard, rogivande
snarare an modernt provokativ.

— Eftersom patienterna hér kan vara i alla méjliga aldrar, och med olika tycke och smak, har
vi placerat ut bade dldre och nyinkopt konst i olika tekniker. Men utan att tinja pa granser
eller vicka rabalder s& som samtidskonsten ibland gor, sdger Nina Tenskog.

Det storsta verket, och som redan satts upp, kommer besokare och patienter att se redan nar
de kommer in pa avdelningen. Det ar ett méalning ii tva delar av konstnaren Anna Renstrom,
forestillande en veckad filt.

— En filt 4r varm, man kan svepa den om sig och manga har minnen férknippade med det. Vi
tanker att det har verket kan 6ppna upp for positiva tankar och minnen i den riktningen,
siager Nina Tenskog.



Ett verk av Emma Wirke har hangts i en héjd som gor att besdkande barn kan se det.
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Efter motet med den maélade filten handlar det om att hitta motiv till den langa
sjukhuskorridorens véaggar, vilket dr en utmaning eftersom utrymmena mellan dorrarna ofta
ar smé och konsten méste samsas med brandslangar, information om utrymningsvigar och
annat som inte gar att flytta. Men det gar att anpassa sig till, anser Nina Tenskog.

— Vi vill forsoka skapa ett flode och en rytm, sa att den som ror sig i korridoren och ser sig
omkring kan métas av konst, gdrna ocksa orientera sig med hjilp av den. Likasé de som ar
sangbundna eller rullstolsburna. Vissa av de anhoriga kommer att vara barn och darfor
hénger vi dven verk i barnh6jd, sdger hon.

I de flesta fall har konsthandldggarna bedomt att klassisk, forestallande konst ar att foredra
fore den moderna tidens mer abstrakta uttryck dar tolkningen av motiven oftare lamnas 6ver
till betraktaren. Bland de verk som har valts ut forekommer bland annat 100-ariga méalningar
av Ante Karlsson-Stig och nyare verk av Géran Bostrom, med den gemensamma ndmnaren
att natur och harmoni stér i fokus for motiven, samt att de anknyter till miljoer som manga
kan kanna igen sig i.



Ulla Gustavssons paron i glas hor till de skulpturer som patienter och anhoériga kan betrakta medan
de befinner sig pa den palliativa avdelningen.
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— Manga av verken ar dldre landskapsmaleri, forestillande vackra vyer, fjéll, gronska och
vintermotiv. Vi har verkligen lyft fram den genren och tycker att det funkar bra, sdger Nina
Tenskog.

Eftersom avdelningen fortfarande ar under uppbyggnad sé ar det fortfarande mycket som
saknas innan Fredrik Wallins vision ar pa plats. Samtidigt har den redan full
patientbeldggning, vilket innebér att en provisorisk méblering har gjorts for att mota de mer
akuta behoven. Ett av rummen med provisorisk moblering ar det som ar avsatt for anhoriga
och inkluderar enen lekhorna. Eftersom rummet saknar fonster har konsthandlaggarna satt
upp verket "Forecast diaries” av fotokonstnaren Peter Stridsberg pa ena viggen, med en vy
over ett storslaget kustlandskap. Det ar tdankt att motverka den kénsla av instingdhet som
annars kan infinna sig i ett sddant utrymme. Intill lekstationen hianger en grafik av Emma
Wirke i barnh6jd, forestéallande barn som leker i vatten och vuxna som vilar intill.



Ett fonsterlost rum for anhoriga far en havsvy, i form av ett foto signerat Peter Stridsberg.
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— Det ar latt att falla in i ett Disneytank nar det giller barnen och bara visa gulliga djur, men
vi tycker andé att det kan fa finnas ett litet motstand. Nagot som barnen kan identifiera sig
sjalva med, sager Nina Tenskog.

Pa det stora hela tror Fredric Wallin att den nya palliativa avdelningen kommer att bli vildigt
fin nir den vil star helt klar.

— Det ar viktigt att sjukhusmiljon inte forvarrar de symptom som patienterna redan har. Jag
tror att det har kommer att 6ppna upp avdelningen och skapa en varm och trygg
frihetskansla, sager han.
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